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Condivisione di una esperienza didattica

PERCORSO DI EDUCAZIONE CIVICA

Attivita di promozione dell’educazione
al rispetto della parita di genere e

alla condanna delle discriminazioni

Classe 4"A Corso Professionale Servizi Socio-Sanitari (a.s. 2020/21 )



VIOLENZA DI GENERE: COME AFFRONTARE QUESTO TEMA COMPLESSO?
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IL NOSTRO PERCORSO - PRIMA PARTE

Lezioni dialogate sul tema della violenza di genere

A. Il funzionamento di una coppia «sana»

B.| meccanismi di controllo e/o di manipolazione

nella coppia «malata»

c. Gliinterventi per il supporto alle vittime di violenza e
per la riabilitazione degli uomini violenti



D. Le differenze di genere, gli stereotipi e i pregiudizi Q (F [dl

«Ogni motivo di discriminazione, pretestuosamente suggerito dalle differenze, e
esorcizzabile a condizione che le diverse doti siano apprezzate come aventi pari
valore e che, inoltre, siano praticate dagli individui secondo le proprie inclinazioni,

cioé fuori da stereotipi ingabbianti secondo il sesso di appartenenza»

MAURO FORNARO, Le differenze tra uomini e donne. Al di la degli stereotipi di genere in
“Psicologia Contemporanea”, n.256 Luglio-Agosto 2016
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ASCUOLA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

[ CONTEST

In occasione della ricorrenza della Giornata internazionale contro la violenza sulle donne, che
si celebra il 25 novembre, il nostro Istituto, in qualita di scuola capofila della rete denominata /
“A scuola contro la violenza sulle donne”, promuove un Contest destinato agli studenti delle
sctinle di agni ardine e gradn al fine di sensihilizzare i ginvani risnetto ai temi del risnetto
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due mini video-lezioni(15 minuti ca):

MATERIALI REALIZZATI DALLA NOSTRA CLASSE

o isegnali d’allarme in una relazione di coppia

o ifattoridirischio personali e socio-culturaliche favoriscono la violenza di genere

una “guida” per individuare precocemente segnali d’allarme in una relazione (testo e presentazione

multimediale)

| PRODOTTI
FINALI

Le studentesse hanno
rielaborato le tematiche
affrontate realizzando una
presentazione multimediale ed
un video didattico che descrivono
le dinamiche di formazione di
una coppia sana ed i possibili
segnali di "allarme" della
costruzione di relazioni non
equilibrate. Questi ultimi sono
stati evidenziati anche in un
breve testo "Guida per
individuare precocemente
segnali di allarme in una coppia
che si sta formando".

3) il sistema della sessualita adulta

Se non integrato con il sistema di attaccamento
e accudimento la coppia va in crisi
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PERCORSI DI CITTADINANZA
Attivita di promozione dell’'educazione
al rispetto della parita di genere e
alla condanna delle discriminazioni

Classe 4*A  Corso Professionale Servizi Socio-Sanitari
Anno scolastico 2020/21

SEGNALI D'ALLARME

PERCORS! DI CITTADINANZA

Attivté i promozione delleduc: to delta parité di genere e
aila condann azion

GUIDA PER INDIVIDUARE PRECOCEMENTE SEGNALI DI ALLARME
IN UNA RELAZIONE DI COPPIA CHE S STA FORMANDO

N POTER SOPRA
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DECALOGO PER UNA °

PERSONA CHE STA
VIVENDO UNA
RELAZIONE "MALATA™:

un “decalogo” per suggerire ad una persona che vive una
relazione “malata” quali comportamenti adottare per
fronteggiare la situazione (testo e presentazione

multimediale)

alcuni saggi brevi che mettono in discussione “modi di
dire”, “proverbi”, “stereotipi” che favoriscono il perpetuarsi
di pregiudizi di genere (es. «Donna al volante, pericolo

costante»)



IL NOSTRO PERCORSO - SECONDA PARTE

Potenziamento delle LIFE SKILLS

«Skills (abilita, competenze) che é necessario apprendere per mettersiin
relazione con gli altri e per affrontare i problemi, le pressionie gli stress

della vita quotidiana» (OMS)

COMPETENZE COMUNICATIVE: COMPETENZE EMOTIVE:
e ascolto attivo * la differenza tra autentica empatia ed identificazione

* comunicazione assertiva * |a gestione dell’ansia e dello stress



Modalita didattiche coinvolgents

ROLE PLAYING, GIOCHI D’AULA,

CIRCLE TIME

Piano di costruzione della resilienza

1. Riconosci i tuoi segni di stress

a.
b.

Diowe senti lo stress nel tuo corpa?
Quali sono alcune delle cattive abitudini che prendi guandao ti senti stressato?

2. Concentrati sulla costruzione della resilienza fisica

a.

b.

In che tipo di piccoli cambiamenti puoi investire per miglicrare la tua salute? [Motto: MOSCA =
Maovimento, Ossigena, Sonno, Cibo, Acgua)
Elenca una piccola modifica che puoci apportare ora

3. Rafforza la risposta al rilassamento

a
b
[
d

Elenca alcune attivita a casa che potrebbero aiutarti a rilassarti
Elenca alcune attivita a scuola (al lavoro) che potrebbero aiutarti a rilassarti
Prova aloune nuove strategie di rilassamento
Prova alcune attivita auto-lenitive come stimolare:
# 1atto (tenere qualcosa di confortante e calmante)
# plfatto (aria fresca, aromi e profumi particalari)
= vista (guardare pancrama fuori dalla finestra, delle fotografie o immagini in internsat )
& ydito [musica, sueni della natura)
» pusto [cioccolato fondente, bere t&_)

4. ldentifica i tuoi punti di forza

a.

b.

C.

Descrivi un momento in cui sei stato in grado di superare o gestire una grande sfida nella vita
# Cpsa hai imparato da te stesso?
# A guali punti di forza hai attinto?

Attingi a un‘immagine di quando sei stato molto resiliente

Come potresti applicare quella forza adesso?

5. Aumenta le emozioni positive su base quotidiana

a.
b.

C.

Individua le fonti di umorismo e gioia
Esprimi gratitudine (ringrazia qualcuno, scrivi una lettera, compila diario della gratitudine...)
Elenca i tuoi risultati alla fine della giornata

6. Impegnati in attivita significative

a.
b

C.

Mota cosa € successo nella tua giornata che & stato significativo

Che tipo di attivita hai trovato significative?

Identifica le attivita che ti immettono nel flusso [cose piacevoli che fai che ti fanno perdere la cognizione
del tempao)

7. Contrasta il pensiero inutile

a.

d.

Scrivi a cosa stai pensando quando ti senti stressato e pai chiediti: qual & la cosa peggiore che pud
accadere? Qual € il meglio che potrebbe accadere? Cosa direi a un amico in una situazione simile?

Se non riescl a smettere di pensare a gualcosa, scrivine su un quaderno un paio di volte a settimana, per
circa 15 minuti ogni velta. Mell'arco di 4 settimane nota come cambia la tua storia o la tua prospettiva
Se sei duro con te stesso, pratica I'auto-compassione € impara a essere gentile con te stesso. Concediti
una pausa mentale o una pacca sulla spalla

Ricorda un eroe, un allenatore o un mentore che ti ha incoraggiato quando dubitavi di te stesso

g. Creauna comunitd premurosa

a.
b.

C.

Connettiti regolarmente con amici & famigliari
Identifica e tue fonti di supporto & casa & a scucla
Pratica buone strategie di comunicazione




Questa esperienza ci ha consentito di metterci in gioco e di
affrontare il tema della violenza di genere in logica di
prevenzione primaria, consentendoci di acquisire alcuni
strumenti che ci permettono di leggere la realta quotidiana
con maggiore consapevolezza e di rinforzare le nostre

risorse, per essere donne consapevoli e realizzate

GRAZIE PER LATTENZIONE



